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SUPERVISIONE E SUPPORTO PER COACH 
 
COSA E’ 
Nel lavoro psicosociale bisogna stare bene, stare svegli e restare vivi. 
Immergersi nelle dinamiche e nelle rappresentazioni dell’altro, riflettere le sue 
strategie per raggiungere gli obiettivi che si è posto, lavorare con le sue 
emozioni e accompagnarlo nella sfida alle sue convinzioni è un lavoro ad alto 
consumo di energia corporea, cognitiva e emozionale.  
 
Come per tutte le professioni psicosociali, la supervisione e il supporto sono 
l’investimento lavorativo privilegiato per mantenere congruenza, motivazione, 
focus, evitare i fenomeni di blunting e burnout e confrontarsi su metodologie e 
tecniche in un contesto di possibilità e sperimentazione stimolante ma 
protetto. Con la proliferazione di corsi rapidi, metodi fai da te e “certificazioni” 
controverse in Italia negli ultimi 10 anni sia il coach che il cliente rischiano di 
operare in condizione di solitudine, autoreferenzialità esperienziale e 
mancanza di feedback sulle tecniche usate e sui risultati attesi. E con tutti i 
rischi riversati sulla persona del cliente. 
La supervisione è il supporto più importante per un operatore psicosociale 
eticamente fondato, competente e vocato professionalmente. 
 
COME E DOVE 
Come psicologi svolgiamo la supervisione individuale o in gruppo presso i 
nostri studi di Vicenza e di Senigallia, oppure presso il cliente e le aziende 
partner. Ogni sessione di supervisione dura 1 ora e mezza. 
 
Per un primo incontro conoscitivo su Skype contattateci su questo sito 
www.trovareillavorochepiace.it oppure su Job-Design www.jobdesign.it 
 


