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Elenco valori lavorativi 
 

Leggi l’intero elenco e seleziona i valori importanti per te nel lavoro. Se pensi di 
averne alcuni non in elenco, aggiungili alla fine. Per ogni valore indica il grado di 
importanza (0 non importante - 4 molto importante). 
 

Valore lavorativo 
 

Importanza 
Accessibilità ……………………………………………………… 
Un lavoro vicino a casa in cui posso arrivare facilmente e in 
poco tempo  
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Affiliazione ………………………………………………………... 
Un lavoro in cui mi identifico con l’azienda, e nella quale 
sviluppo relazioni significative e amicizie 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Aiutare gli altri ……………………………………………………. 
Un lavoro in cui sono al servizio degli altri e in cui mi prendo 
cura o aiuto le persone 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Aiutare la società ………………………………………………… 
Un lavoro in cui contribuisco al miglioramento e al progresso 
della società 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Ambiente piacevole ……………………………………………... 
Un lavoro in cui si vive e si lavora in un ambiente bello, 
confortevole, piacevole 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Arte …………………………………………………………………. 
Un lavoro in cui produco o lavoro su opere d'arte o beni 
artistici 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Autogestione ……………………………………………………... 
Un lavoro in cui io decido il ritmo e i tempi, e in cui posso 
lavorare alla velocità che mi è più congeniale 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Autonomia ………………………………………………………… 
Un lavoro in cui ho il controllo di quello che faccio e di come 
farlo 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Avventura …………………………………………………………. 
Un lavoro rischioso, difficile, spericolato, duro, avventuroso 
che mi metta spesso alla prova 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Bellezza ……………………………………………………………. 
Un lavoro in cui si ha a che fare con cose belle dal punto di 
vista estetico 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Carriera ……………………………………………………………. 
Un lavoro in cui ottenere dei riconoscimenti ed arrivare a 
posizioni di responsabilità 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Collaborazione …………………………………………………… 
Un lavoro in cui devo collaborare e coordinarmi con altre 
persone, e operare in gruppo 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Competenza ………………………………………………………. 
Un lavoro in cui mi vene richiesto di essere bravo, preparato, 
competente ed efficace 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 
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�

Competizione ……………………………………………………..  
Un lavoro in cui devo confrontarmi, competere e prevalere 
sugli altri 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Comunità …………………………………………………………..  
Un lavoro in cui mi occupo del posto (città, quartiere, 
comunità) in cui vivo 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Conoscenza ……………………………...………………………..  
Un lavoro in un settore del sapere che mi interessa, in cui 
apprendere e migliorare le mie conoscenze 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Contatto pubblico ………………………………………………..  
Un lavoro in cui passo buona parte del tempo a contatto con 
altre persone 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Creatività …………………………………………………………..  
Un lavoro in cui devo trovare nuove idee, nuovi modi di fare le 
cose, nuovi oggetti 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Esposizione agli altri ……………………………………….…...  
Un lavoro in cui sono sulla scena, al centro dell'attenzione 
della gente 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Etica ………………………………………………………………...  
Un lavoro in cui seguo i miei principi e le mie credenze morali 
e religiose 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Fama ………………………………………………………………..  
Un lavoro in cui sono conosciuto e riconosciuto da molte 
persone 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Fisico ……………………………………………………………….  
Un lavoro che richiede abilità e fatica fisica, in cui utilizzo il 
mio corpo e la mia manualità 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Gioco ……………………………………………………………….  
Un lavoro in cui organizzo passatempi, feste, sport, giochi, 
occupandomi di cose divertenti  e allegre. 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Guadagno ………………………………………………………….  
Un lavoro che mi permette di guadagnare tanti soldi e 
diventare ricco 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Influenza …………………………………………………………...  
Un lavoro in cui posso convincere la gente a fare o pensare 
qualcosa 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Intellettuale ………………………………………………………..  
Un lavoro in cui sono un esperto del mio campo, e in cui viene 
apprezzata la conoscenza, la cultura e l'intelligenza 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Lavorare da solo ………………………………………………….  
Un lavoro solitario, in cui ho poco o per niente a che fare con 
altre persone 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Leadership ………………………………………………………...  
Un lavoro in cui sono preso a modello dagli altri per quello che 
faccio 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 
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�

Ordine ………………………………………………………………  
Un lavoro ben strutturato, con compiti precisi e obiettivi chiari, 
in un posto ordinato e pulito 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Potere ………………………………………………… ….…. …..  
Un lavoro in cui prendo decisioni importanti, in cui posso 
influenzare la gente e portare dei cambiamenti alla società 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Precisione …………………………………………… ….…. …..  
Un lavoro in cui sono importanti le misure esatte, 
l'accuratezza, l'attenzione ai minimi dettagli. 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Prestigio ……………………………………………… …….. …..  
Un lavoro in cui sono considerato un persona importante, e 
vengo rispettato e stimato per la qualità di quello che faccio 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Realizzazione  
Un lavoro in cui eccellere, e produrre dei risultati significativi, 
ponendomi degli obiettivi ambiziosi e degli standard elevati 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Sfide …………………………………………………………….…..  
Un lavoro in cui devo risolvere problemi e casi difficili, che 
costituiscono una sfida per le mie capacità 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Sicurezza …………………………………………………………..  
Un lavoro che posso essere sicuro di mantenere per 
assicurarmi entrate economiche stabili 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Sostegno …………………………………………………………..  
Un lavoro in cui il capo e i colleghi sono pronti a consigliarmi e 
a darmi appoggio e aiuto 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Stabilità …………………………………………………………….  
Un lavoro che conosco bene, stabile e che non cambia nel 
tempo 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Tempo libero ………………………………………………………  
Un lavoro che non mi occupa troppo tempo, per poter fare 
altro  
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Tranquillità ………………………………………………………...  
Un lavoro senza tensione, stress, conflittualità e pressioni 
eccessive 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Varietà ………………………...……………………………………  
Un lavoro vario in cui cambio spesso (oggetti, luoghi, 
persone) 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Velocità ….…………………………………………………………  
Un lavoro in cui si lavora in fretta, in modo frenetico, con un 
ritmo veloce 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

Altro ….……………..………………………………………………  
 
 
 

[0] [1] [2] [3] [4] 

 

 
 

  


